
PROGRAM  USPRAWNIENIOWY DLA OSÓB
ZE STWARDNIENIEM ROZSIANYM 

"MOŻESZ SAM" 

- RAPORT Z DRUGIEGO CYKLU ĆWICZEŃ 

UCZESTNICY
 
W drugim cyklu programu usprawnieniowego „Możesz sam” uczestniczyli ci sami
beneficjenci ze stwardnieniem rozsianym, tj. 28 osób – 19 kobiet i 9 mężczyzn.
Przedział wiekowy uczestników:
Mężczyźni: od 40 do 56 r.ż.
Kobiety: od 31 do 70 r.ż.

kobiety
67.9%

mężczyźni
32.1%



WPŁYW PRZERWY POMIĘDZY CYKLAMI
NA UCZESTNIKÓW

utrzymanie poprawy
50%

nieutrwalenie poprawy
28.6%

pogorszenie
21.4%

 
Między pierwszym a drugim cyklem w przypadku każdego beneficjenta upływały ok. 4
miesiące. Po tym okresie u 14 uczestników utrzymała się poprawa funkcji w
aktywnościach dnia codziennego i/lub zmniejszenie/wyeliminowanie dolegliwości
bólowych. U 8 uczestników zmiany nie utrzymały się, a u pozostałych 6 nastąpiło
pogorszenie.



 
Zgłaszane przez uczestników programu problemy funkcjonalne/bólowe to:
-chodzenie/schody/równowaga (18 osób)
-dolegliwości bólowe (10 osób)
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Współistniejące problemy to:
-osłabienie mięśni (19 osób)
-trudności w utrzymaniu moczu (9 osób)
-depresja (6 osób)
-zmęczenie (21 osób)
-spastyczność (6 osób)
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Wśród uczestników prowadzono fizjoterapię z wykorzystaniem metody PNF
oraz pracy manualnej tkanek miękkich. Fizjoterapia była wsparta
ćwiczeniami z urządzeniem Neuroforma (przy pełnej godzinie rehabilitacji
praca z Neuroformą zajmowała ok. 15-25% czasu). Najczęściej wybierane
pod kątem potrzeb uczestników programy to:

FIZJOTERAPIA

1) kontrola równowagi
-Meteory 26 osoby /28 
-Motyl 26 osób /28 
 
2) równowaga i kończyny górne
-Perły 14 osób /28 
-Kulki 13 osób /28 
 
3) kończyny górne i tułów
-Boks 28 osób /28 
-Maszyna 16 osób /28 
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Najczęściej wybierane pod kątem potrzeb uczestników programy:



EFEKTY 

U 24 na 28 uczestników programu uzyskano poprawę funkcji 
w aktywnościach dnia codziennego i/lub zmniejszenie/wyeliminowanie
dolegliwości bólowych.

poprawa
85.7%

brak poprawy
14.3%



PODSUMOWANIE

Dzięki Partnerowi Fundacji PZU, został przeprowadzony program
usprawnieniowy dla chorych na stwardnienie rozsiane. 28 podopiecznych
fundacji "Walczę z SM" zostało objętych programem usprawnieniowym 
„Możesz Sam”. Program obejmował dwa 10-dniowe cykle rehabilitacji
oparte na urządzeniu „ Neuroforma”. 
 
Neurofoma to innowacyjny system przeznaczony do rehabilitacji osób ze
schorzeniami neurologicznymi w warunkach wirtualnej rzeczywistości z
wykorzystaniem sprzężenia zwrotnego biofeedback. System Neuroforma
jest narzędziem do treningu funkcjonalnego, który jest stosowany w celu
wzmocnienia mięśni, poprawy równowagi, koordynacji i przywrócenia
prawidłowych wzorców ruchowych. 
 
Dodatkowo fizjoterapeuta pracując z podopiecznymi wykorzystywał
metodę PNF, którą poleca się osobom chorym na stwardnienie rozsiane.
Jest to metoda oparta na neurofizjologicznych zasadach wykonywania
czynności ruchowych i ich rozwoju w trakcie życia człowieka,
wykorzystywana do odzyskiwania utraconych lub kształtowania
zaburzonych umiejętności ruchowych. W przypadku dolegliwości
bólowych stosowano terapię manualną tkanek miękkich polegającą na
użyciu  technik manualnych w celu usunięcia napięć i dysfunkcji układu
mięśniowo-powięziowego w sposób bardzo łagodny i bezpieczny dla
pacjenta.
 
Rehabilitacja osób chorych na SM to proces złożony, a wprowadzanie
nowości w zakres fizjoterapii, np. w postaci urządzenia Neuroforma
stwarza możliwość zwiększania niezależności i poprawy jakości życia tych
osób. Należy pamiętać, że aby rehabilitacja była skuteczna, powinna
odbywać się systematycznie.


