PROGRAM USPRAWNIENIOWY DLA OSOB
ZE STWARDNIENIEM ROZSIANYM
"MOZESZ SAM"

- RAPORT Z DRUGIEGO CYKLU CWICZEN

FUNDACIA @
WALCZE Z@sM

FUNDACJA

UCZESTNICY

W drugim cyklu programu usprawnieniowego ,Mozesz sam” uczestniczyli ci sami
beneficjenci ze stwardnieniem rozsianym, tj. 28 0sob — 19 kobiet i 9 mezczyzn.
Przedziat wiekowy uczestnikow:

Mezczyzni: od 40 do 56 r.z.

Kobiety: od 31 do 70 r.z.

mezczyzni
32.1%
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WALCZ 5\15/\/_7

WPLYW PRZERWY POMIEDZY CYKLAMI
NA UCZESTNIKOW

Miedzy pierwszym a drugim cyklem w przypadku kazdego beneficjenta uptywaty ok. 4
miesigce. Po tym okresie u 14 uczestnikow utrzymata sie poprawa funkcji w
aktywnosciach dnia codziennego i/lub zmniejszenie/wyeliminowanie dolegliwosci
bolowych. U 8 uczestnikow zmiany nie utrzymaty sie, a u pozostatych 6 nastapito
pogorszenie.

pogorszenie
21.4%

utrzymanie poprawy
50%

nieutrwalenie poprawy
28.6%
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DOLEGLIWOSCI

Zgtaszane przez uczestnikow programu problemy funkcjonalne/bolowe to:
-chodzenie/schody/rownowaga (18 0sdéb)
-dolegliwosci bolowe (10 0s06b)

chodzenie/schody/rownowaga

dolegliwosci bolowe
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DOLEGLIWOSCI

Wspdtistniejace problemy to:

-ostabienie miesni (19 0so6b)

-trudnosci w utrzymaniu moczu (9 osob)
-depresja (6 0s6b)

-zmeczenie (21 0séb)

-spastycznos¢ (6 0séb)

ostabienie miesni

trudno$ci w utrzymaniu moczu

depresja

zmeczenie

spastycznosc¢
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FIZJOTERAPIA

Wsrod uczestnikodw prowadzono fizjoterapie z wykorzystaniem metody PNF
oraz pracy manualnej tkanek miekkich. Fizjoterapia byta wsparta
¢wiczeniami z urzadzeniem Neuroforma (przy petnej godzinie rehabilitacji
praca z Neuroforma zajmowata ok. 15-25% czasu). Najczesciej wybierane
pod katem potrzeb uczestnikdw programy to:

1) kontrola rownowagi
-Meteory 26 osoby /28
-Motyl 26 0sbéb /28

2) rownowaga i konczyny gorne
-Perty 14 0sob /28
-Kulki 13 0s6b /28

3) konczyny gorne i tutow
-Boks 28 0sdb /28
-Maszyna 16 0s0b /28
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NEUROFORMA

Najczesciej wybierane pod katem potrzeb uczestnikow programy:




FUNDACJA

EFEKTY

U 24 na 28 uczestnikow programu uzyskano poprawe funkcji
w aktywnosciach dnia codziennego i/lub zmniejszenie/wyeliminowanie
dolegliwosci bolowych.

brak poprawy
14.3%

poprawa
85.7%
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FUNDACJA

PODSUMOWANIE

Dzieki Partnerowi Fundacji PZU, zostat przeprowadzony program
usprawnieniowy dla chorych na stwardnienie rozsiane. 28 podopiecznych
fundacji "Walcze z SM" zostato objetych programem usprawnieniowym
,Mozesz Sam”. Program obejmowat dwa 10-dniowe cykle rehabilitacji
oparte na urzadzeniu , Neuroforma”.

Neurofoma to innowacyjny system przeznaczony do rehabilitacji oséb ze
schorzeniami neurologicznymi w warunkach wirtualnej rzeczywistosci z
wykorzystaniem sprzezenia zwrotnego biofeedback. System Neuroforma
jest narzedziem do treningu funkcjonalnego, ktory jest stosowany w celu
wzmocnienia miesni, poprawy rownowagi, koordynacji i przywrocenia
prawidtowych wzorcow ruchowych.

Dodatkowo fizjoterapeuta pracujac z podopiecznymi wykorzystywat
metode PNF, ktorg poleca sie osobom chorym na stwardnienie rozsiane.
Jest to metoda oparta na neurofizjologicznych zasadach wykonywania
czynnosci ruchowych iich rozwoju w trakcie zycia cztowieka,
wykorzystywana do odzyskiwania utraconych lub ksztattowania
zaburzonych umiejetnosci ruchowych. W przypadku dolegliwosci
bolowych stosowano terapie manualng tkanek miekkich polegajaca na
uzyciu technik manualnych w celu usuniecia napiec¢ i dysfunkcji uktadu
miesniowo-powieziowego w sposob bardzo tagodny i bezpieczny dla
pacjenta.

Rehabilitacja 0sob chorych na SM to proces ztozony, a wprowadzanie
nowosci w zakres fizjoterapii, np. w postaci urzadzenia Neuroforma
stwarza mozliwos¢ zwiekszania niezaleznosci i poprawy jakosci zycia tych
0s0b. Nalezy pamietac, ze aby rehabilitacja byta skuteczna, powinna
odbywac sie systematycznie.




